
Comment utiliser un masque en tissu correctement? 

PA
S D'E

SPA
CE !

Lavez-vous soigneusement les mains
à l'eau et

     au savon avant de toucher le
masque.

 Ne touchez pas l'intérieur
     du masque.

Utilisez les extrémités des
     rubans pour manipuler le masque

afin que vos mains restent le plus loin
     possible de votre visage.

Vérifiez qu'il n'y ait pas d'espace entre
le visage et le masque.

Ne portez le masque que
     lorsque cela est nécessaire. Dans le

cas d’un isolement à la maison, par
     exemple, portez-le s'il y a d'autres

personnes dans la même pièce.

Stérilisez
le masque buccal au moins une fois

par jour en le lavant à 60°C.

SI ISOLEMENT

60°C
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Nous insistons cependant sur le fait que le port du masque est une mesure additionnelle aux mesures gouvernementales portant sur le confinement, la
distanciation physique, l’interdiction des déplacements non essentiels et les mesures d’hygiène. Ces dispositions doivent toujours être respectées
scrupuleusement.
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