
Vous êtes à la recherche d’une activité sportive ? Venez rencontrer 
les responsables des clubs et des associations sportives 
de Grez-Doiceau et tester l’une ou l’autre activité parmi les 
30 activités présentées. Autant d’idées pour vous donner envie  
de rechausser vos baskets dès la rentrée. 

Aïkido
Aikido Shugyosha  
Grez-Doiceau 
Cours pour enfants et adultes
Denis Rouffart

 0474/99.79.42
 denis.rouffart@aikidogrez.be

Art martial
Wa Jiu Kiai 
Mélange d’arts martiaux 
(Wakishintai Bugei Ryu) et 
d’accompagnement / life 
coaching accessible à partir 
de 7 ans
Aidin Hashemi

 0479/87.17.16
 aidin@4myvips.be

Badminton
ActivBad Grez-Doiceau ASBL 
Badminton pour ados et 
adultes
Thomas Gelin

 0478/82.88.03
 gelinthomas7@gmail.com

Boxe anglaise
Boxing club grezien 
Tom Rubens

 0477/24.99.74
 rubenstom@live.com

Course à pied
Runnin’Grez (AGF ASBL)
Géraud de Streel

 0495/79.92.15
 runningrez@gmail.com

Cyclisme sur route
Vélo Club Gottechinois 
Eric Robert

 0493/13.58.07
 roberteric1694@hotmail.com

Cyclisme (route et VTT)
JTP Vélo Blancs Gilets ASBL 
Ecole de cyclisme avec une 
section route et une section 
VTT
Laurent Saublens

 0475/51.62.07
 laurent.saublens@gmail.com

Danse et gymnastique 
rythmique
Mise en scène 
Danse jazz, contemporaine, 
gymnastique rythmique dès 
4 ans
Chloé Bernadaux

 0479/54.45.31
  miseenscene.grdanse@
gmail.com

Danses sportives et de 
loisirs
Hamme-FaMille Dance Club 
ASBL 
Georges Cattelain

 0475/61.39.87
  geca@skynet.be

Equitation adaptée
La Jambette ASBL 
Centre intergénérationnel 
d’hippothérapie et 
d’équitation adaptée pour 
personnes valides et moins 
valides
Delphine Wallef

 0495/57.17.79
 lajambetteasbl@gmail.com

Escrime
Au Grez des Armes ASBL
Escrime toutes catégories, 
toutes armes (fleuret, épée et 
sabre).
Stéphane de Wolf

 0478/24.54.34
 familledewolf@skynet.be

Fitness - gymnastique
Let’s get fit 
Cours d’abdos-fessiers-
périnée, renforcement et 
tonification musculaire
Cécile Dechentinnes

 0472/36.22.60
 cdechentinnes@hotmail.com

Cote Sports

Rendez-vous le dimanche 11 septembre de 13h à 17h30.
La Commission Locale de Développement Rural et le Hall omnisports vous invitent au 

Salon des Sports et du Bien-Vivre afin de vous faire découvrir, sous forme de rencontres,
de démonstrations, d’initiations, … les différentes activités dont regorge la commune.
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Futsal
Fact Futsal Academy 
Football en salle et dance
Clara Pires

 0488/62.01.37
 clarapiress.c@gmail.com

Judo
Judo Club Grez-Doiceau ASBL 
Cours de judo pour enfants à 
partir de 3 ans et adultes, de 
l’initiation à la compétition
Dominique Janssens

 0474/85.35.95
 judo.grez-doiceau@skynet.be

Karate
Karate club Shitokai 
Cours de karaté pour enfants 
à partir de 4 ans, adultes, 
débutants ou confirmés
Ariane Pindeville

 0476/43.92.88
 aripinde@hotmail.com

Krav Maga
Krav Maga Adrenaline Club 
Cours de self-défense pour 
tout public
Laurent Antoine & Pascale 
Herbos 

 0476/51.27.12
 info@kravmaga-adrenaline.be

Marche
Amicale des Marcheurs 
Indépendants de 
Grez-Doiceau 
André Debroux

 0476/50.70.74
 andre.debroux@hotmail.com

Marche dynamique
March’En Grez (AGF ASBL)
Anne Debusscher

 0477/17.55.73
 marchengrez@gmail.com

Mise en forme et Yoga 
Mise en forme, cours collectifs
Karine Antoine 

 0476/66.84.95
 karine.antoine@gmail.com

Mise en forme
GrezGym (AGF ASBL)
Mélanie Lahaye

 0472/20.36.33
 melanie.lahaye90@gmail.com

Multisports
The Sport Touch ASBL 
Badminton, basket, 
escalade, danse, mini-tennis, 
psychomotricité
Vincent Gelin

 0473/56.13.68
 gelinv@skynet.be

Multisports, gymnastique, 
psychomotricité
Au Grez des sports loisirs ASBL 
Alex Van Der Linden

 0477/22.14.00
  augrezdessportsloisirs@
gmail.com

Sports pour les seniors
Enéo sports Wavre – Grez 
Multisports pour les +50
Nicole Mallefait

 0477/68.14.97
 eneosportwg@gmail.com

Taekwondo
Joker Taekwondo 
Grez-Doiceau ASBL 
Art martial coréen utilisant 
les jambes, pour enfants et 
adultes
Roger Hounou Kokou

 0499/63.95.30
 rhounnou@gmail.com

Tennis
Tennis Club de Grez-Doiceau 
ASBL 
Tennis extérieurs, cours et 
stages pour enfants
Nicolas Prevost

 0495/59.24.79
 info@grez-tennis.be

Tennis de table
Club de Tennis de Table de 
Hamme-Mille 6 Vallées ASBL 
Apprentissage, entraînement 
et compétition pour enfants et 
adultes
Sacha Paulis

 0473/94.87.86 

Tir à l’arbalète
Le Grand Serment Royal des 
Arbalétriers de Saint-Georges 
de Grez-Doiceau 
Tir à l’arbalète, tir au pistolet et 
à la carabine à air comprimé
Philippe Landrieu

 0473/56.48.55
 info@arbaletrier.be

Touch - Rugby
Les Renards Gréziens - Touch 
Sport de gagne terrain mixte 
intergénérationnel se jouant 
avec un ballon ovale dérivé du 
rugby
Loïc Dahan 

 lesrenardsgreziens@yahoo.com

Volleyball
Volleyball Club Wevok 
Volleyball loisirs pour adultes
Stephane Vanoverstraeten

 0477/68.87.13
  stephane.
vanoverstraeten@gmail.
com

Zumbana ASBL 
Zumba, renforcement 
musculaire, balance yoga et 
turbo kick power   
Anaïs Allaer 

 0474/09.12.12
 asblzumbana@gmail.com 
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Le Salon du Bien-Vivre
Académie de Musique et des Arts de la Parole 

 010/84.00.83
 academie@grez-doiceau.be 

 www.academie.grez-doiceau.be

Au cœur des relations 
Accompagnement parental, thérapeute familial, 
Marijana Pepelko

 0485/36.67.60
 info@marijanapepelko.com 

 www.marijanapepelko.com 

Brasserie du Renard
Bières locales

 0491/74.36.00
 info@brasseriedurenard.be 

 www.brasseriedurenard.be 

Centre d’Etude de Réflexologie (CER)
Podologie et réflexologie, Didier Vin

 0476/28.10.04
 www.cer-reflexologie.com 

Chatterbox
Tables de conversation en anglais et français, 
Dominique Harvey-Wynants

 0473/11.39.86
 dominiquehc.harvey@gmail.com

Christine Noez
Shiatsu thérapeutique

 0477/72.62.47
 christinenoez@gmail.com 

 www.christinenoez.be 

Collectif citoyen Grez-Doiceau commune 
hospitalière 
Sensibilisation à la cause migratoire

 010/84.55.20
 grezdoiceaucommunehospitaliere@gmail.com 

Domaine des Lowas
Vignoble grézien, Bruno Jadoul

 0475/56.73.15 
 bruno@jadoulb.be 
 Le Domaine des Lowas

Envi’bration
Feng Shui, Sandrine Geenens

 0474/98.36.57
 sandrineinterior@gmail.com 
 Envibration 

Espace Jeunes de Grez-Doiceau
 010/86.76.27
 espace.jeunes@grez-doiceau.be 

Graines de vie (coopérative)
 info@grainesdevie.coop 

 www.grainesdevie.coop

Grapes and Bubbles 
Vins natures et bios, Séverine Barbieux

 0477/92.15.67
 severine@grapesandbubbles.be 

Gwenaelle Larue
Activités thérapeutiques

 0477/73.70.98
 contact@gwenaellelarue.be 

 www.gwenaellelarue.be 

Kinésithérapeute - représentant société LR   
Aloe Vera, Marjorie Briol

 0496/52.96.44 

KundaYinYoga
Informations sur les cours de yoga
Mildred 

 0494/63.22.22  

L’Atelier des petits Peintres
Atelier dessin et peinture, Louise du Bois

 0498/52.83.88
 db.louise@gmail.com 

Le Pas Sage 
Sophrologie, Sophie Schmitt

 0478/20.82.79
 le.pas.sage@hotmail.com 

 www.lepassage-60.webselfsite.net 

Les Doigts Sots ASBL
Théâtre d’ombres en camionnette, 
Danielle Rouffart-Stroobants

 0473/41.09.09
 doigts.sots@yahoo.fr 

 www.doigtssots.be 

Les Irréductibles
Troupe de théâtre, Benoît Walckiers

 0477/72.92.83
 lesirreductibles@gmail.com 
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Marc Quoirin
Hypnose

 0495/28.18.92
 contacts@hypnose-PNL-Brabant.be 

MoveandMind
Yoga et réflexologie plantaire, Karine Antoine

 0476/66.84.95
 karine.antoine@gmail.com 

  www.moveandmind.be 
www.reflexoplantaire.be 

Move & Sens
Yoga enfants, ados et famille, 
Catherine Cordonnier

 0473/24.51.39
 ccordonnier@icloud.com 
 Move et Sens 

Nathalie Mahaux
Psychologue spécialisée en périnatalité et en 
parentalité

 0496/47.87.29
 info@nathaliemahaux.be 

  www.nathaliemahaux.be 

NaturaGrez
Herboristerie, Emmanuelle Van Heemsbergen

 010/24.22.01
 info@naturagrez.be 

  www.naturagrez.be 

Office du Tourisme de Grez-Doiceau 
 0471/98.31.19
 tourisme@grez-doiceau.be 

  www.tourisme.grez-doiceau.be 

Oxfam Magasins du Monde – Commune du 
Commerce Equitable

  www.oxfammagasindumonde.be 

Plan Climat de la Commune de Grez-Doiceau
Rénovation énergétique des habitations 

 010/84.83.08
 climat@grez-doiceau.be 

Repair café de Grez-Doiceau
 0497/57.07.23
 repaircafegrezdoiceau@gmail.com 

  www.repairtogether.be 

Sentiers de Grande Randonnée
 0472/26.75.97
 brabant@grsentiers.org

www.grsentiers.org

ScriptaLinea 
«Collectifs d’écrits» AISBL, Isabelle De Vriendt

 0476/05.35.79
 info@scriptalinea.org 

  www.scriptalinea.org 

SEL’Bonheur
Système d’Echange Local, Céline Vanneste

 0492/83.09.29
 celinevanneste@yahoo.com 

  www.selbonheur.be 

The Shifters Belgium 
Enjeux climatiques, Philippe Dejardin

 0472/83.13.86
 philippe.dejardin@theshifters.org 

Val K Créations 
Créations originales en tissu,  
Valérie Kempinaire

 0477/45.94.83
 valkcreations2017 

Youdooo
Yoga pré et postnatal, Claire Van Zeebroeck

 0491/62.51.04
 claire@youdooo.be 

  www.youdooo.be 
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