Agenda des Semaines du Bien-Vivre

Heure Activité Numéro d’activité

Dimanche 4 septembre

De 8h30a11h Petit-déjeuner au B&B avec conseils visites 5

De 10h a 14h Marché d’artistes et d’artisans locaux 8

De 10h30 a 12h30 Visite de la Ferme du Peuplier et des productions de Iégumes 23
De 10h30 a 16h Massage cranien et réflexologie plantaire 30
De 11h a 16h Visite guidée d’un vignoble bio 22
De11ha17h Découvrez les vins natures et bios : dégustation 15
De11ha17h Quand le massage invite a la créativité et la découverte de soi 47
De 13h a 18h Exposition et démonstration d’aquarelle 2

De 13h30 a 14h30 Initiation a la sophrologie (enfants) 43
De 14h30 a 15h30 Initiation a la sophrologie (adultes) 43
De 16h a 19h Découverte du domaine de Gayda (vins de pays d’Oc) 17

Lundi 5 septembre

De 9h a 18h30 Brushing 26
De 9h15a 10h45 Yoga en douceur 51
A 13h40 Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang 34
De 19h30 a 20h30 Abdos-fessiers-périnée 54
De 20h a 22h Danses médiévales et de la Renaissance 56

Mardi 6 septembre

De 8h a 18h Podologie et réflexologie 29
De 9h a 18h30 Brushing 26
A 18h15 Yoga 25
A 19h Chouchouter ses organes au fil des saisons 41
De 19h30a 22h Danse de salon et en solo 63
A 20h Activité théatrale 1

Mercredi 7 septembre

De 12ha17h Informations sur les activités et richesses touristiques 6
de Grez-Doiceau

De 14h a 18h Massage cranien et réflexologie plantaire 30

A 14h, 15h et 16h  Atelier « Terre de Joie » 37

A19het20h15  Yoga 25



Jeudi 8 septembre

A 10h et 19h Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang
De 20h15 a 21h15 Mise en forme pour dames

Vendredi 9 septembre

De 8h a 18h Podologie et réflexologie

De 13h30 a 16h Consultations individuelles remédes naturels

De 14h a 19h Informations sur les activités et richesses touristiques
de Grez-Doiceau

De 14h a 19h Dégustation de gaufres de Liege et de glaces a l'italienne

De 17h a 00h Apéro Grez

De 17h a 19h Danse et gymnastique rythmique

Aprés 17h Initiation aux soins énergétiques

Samedi 10 septembre

De 9h30a11h Atelier dessin et peinture

A 10h Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang
A10hetallh Atelier « Terre de Joie »

De 10h a 11h30 Découverte du Yoga prénatal

De 10ha 17h Découverte de I'atelier Milju (upcycling)

De 10h a 18h Féte du houblon

De 13h a 18h Exposition et démonstration d’aquarelle

De 14ha 17h Aprés-midi découverte de I’'hypnose

De 15h a 19h Dégustation de vins naturels

De 16h a 19h Découverte du domaine de Gayda (vins de pays d’Oc)
Aprés 17h Initiation aux soins énergétiques

Dimanche 11 septembre

De 13ha17h30  Salon des Sports et du Bien-Vivre
De 13h a 18h Exposition et démonstration d’aquarelle
A 14h, 15h et 16h  Atelier « Terre de Joie »

Lundi 12 septembre

De 9h a 18h30 Brushing

De9ha12h Consultations individuelles remédes naturels

De 9h15a 10h45 Yoga en douceur

De12ha17h Découverte de I'Espace Jeunes

A 13h40 Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang

De 19h30 a 20h30 Abdos-fessiers-périnée
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Mardi 13 septembre

De 8h 4 18h

De 9h & 18h30
A 10h et 14h
De 12h 317h

A 18h15

De 19h30 a 22h
A 20h

Podologie et réflexologie

Brushing

Initiation a I'encadrement, le cartonnage ou lettre papier en 3D
Découverte de I'Espace Jeunes

Yoga

Danse de salon et danse en solo

Activité théatrale
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Mercredi 14 septembre

De 12ha 17h
De 12ha 17h

A 14h, 15h et 16h
A 14h14, 15h15,
16h16, 17h17

A 19h

A 19h

A 19h et 20h15

Découverte de I'Espace Jeunes

Informations sur les activités et richesses touristiques
de Grez-Doiceau

Atelier « Terre de Joie »

« Et si blanche-Neige était un garcon... »

Atelier d’herboristerie

Atelier améliorer son bien-étre grace a sa maison et au Feng Shui

Yoga

Jeudi 15 septembre

A 10h et 19h
A 10h et 14h
De 12h 3 17h
De 19h30 a 21h

Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang
Initiation a I'encadrement, le cartonnage ou lettre papier en 3D
Découverte de I'Espace Jeunes

Conférence — Les crises de nos enfants — Mieux comprendre
pour mieux accompagner

Vendredi 16 septembre

De 8h a 18h

A 10h et 14h
De 12h 3 17h
De 13h30a 16h
De 14h 3 19h

De 14h a 19h
De 17ha 19h
Aprés 17h

A 20h

Podologie et réflexologie

Initiation a I'encadrement, le cartonnage ou lettre papier en 3D
Découverte de I'Espace Jeunes

Consultations individuelles remédes naturels

Informations sur les activités et richesses touristiques

de Grez-Doiceau

Dégustation de gaufres de Liege et de glaces a I'italienne
Danse et gymnastique rythmique

Initiation aux soins énergétiques

Jeux de société

Samedi 17 septembre

De 9h 4 13h
De 9h30a 11h
A 10h

A 10h et 11h
De 10h 3 11h30
A 10h et 14h
De 10h 3 17h
De 10h 3 18h
De 13h 3 18h
De 15h 3 17h
De 15h 3 19h
De 16h 3 19h
Apres 17h

La sylvothérapie énergétique

Atelier dessin et peinture

Découvrir les bienfaits du yoga par une approche Yin ou Yang
Atelier « Terre de Joie »

Découverte du Yoga prénatal

Initiation a I'encadrement, le cartonnage ou lettre papier en 3D
Découverte de I'atelier Milju (upcycling)

Découverte de notre potager

Exposition et démonstration d’aquarelle

Initiation au golf

Dégustation de vins naturels

Découverte du domaine de Gayda (vins de pays d’Oc)
Initiation aux soins énergétiques
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Dimanche 18 septembre

De 9h 4 12h

De 10h 3 17h

De 10h 3 17h

De 10h30 a 12h
De 10h30 a 16h
A11lh

De 11h a 16h

De 12h a 18h

De 13ha 17h

De 13h a 18h

De 13h30 a 14h30
De 14h a 16h30

A 14h, 15h et 16h
De 14h30 a 15h30

Bain de forét

Cérémonie Sacré de I'Equinoxe d’Automne
Visites de la coopérative Graines de vie
Yoga enfants, ados et famille

Massage cranien et réflexologie plantaire
Balade a vélo

Apéro convivial

Féte du vélo

Bien-étre et créativité au cceur de la nature — Equinoxe d’automne

Exposition et démonstration d’aquarelle

Initiation a la sophrologie (enfants)

Initiation a I'encadrement, le cartonnage ou lettre papier en 3D
Atelier « Terre de Joie »

Initiation a la sophrologie (adultes)

Tous les jours durant les Semaines du Bien-Vivre

De 9h a 16h

De 9h303 17h

De 16h a 19h

Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Sur rendez-vous
Horaires variables
Horaires variables

Prévention contre les 3 cancers les plus répandus
Réflexologie plantaire et drainage lymphatique
Présentation des différents cours de musique et de théatre
Réflexologie plantaire

Pédicure médicale spécialisée

Découverte de I'hypnose

Reiki

Information au bien-étre de I'aloe vera

Quand le massage invite a la créativité et la découverte de soi
Réflexologie plantaire et causale - Reiki

Shiatsu thérapeutique par acupression

Zumba, Turbo Kick Power,...

Sports pour les plus de 50 ans
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